
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 44. Kalenderwoche vom 26.10.2026 - 01.11.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 14.10.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
26.10.2026

	Gefüllte Paprikaschote
mit fruchtiger Tomatensoße und Reis

2, g, g1
	Hackbällchen
mit Rahmsoße, Broccoli Röschen und Kartoffeln

a3, i, f, a8, g,, a, a1
	Reibekuchen
mit Apfelkompott


3, c, a8, a1
	Fischer Salat
mit gemischtem Salat, Sardinen, Tomaten, Zwiebeln und Kräutern
d
	Putengulasch
mit feinen Erbsen und Schnittlauchkartoffeln

i, g, a, g1, a1
	Panierte Hähnchen Happen
mit Erbsen, Möhren und Kartoffelpüree                             4,4 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
27.10.2026

	Nudelsalat
mit gebratenem Kotelett



	Brathering
mit Dillkartoffeln und Mix Salat

j
	Polentataschen
mit Gemüsestreifen in Cremesoße und Kartoffelrösti

i, a8, g, a1
	Großer Salatpokal
mit gemischtem Salat und Mini-Frühlingsrollen

i, j, a8, a1
	Seelachs Natur
mit heißer Kräutersoße, Gemüse und Salzkartoffeln

a8, g, a1
	Hackröllchen Balkan
mit Paprikasoße und Kräuterkartoffeln                                5,3 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 28.10.2026

	Kasseler Nackenbraten
mit Paprikasoße, Sauerkraut und Kartoffelpüree

2, 3, 8, a3, i, f, a8, g, a1
	Seelachs im Kartoffelmantel
mit Dill Soße, Möhren und Salzkartoffeln
j, a8, g, d, a1
	Makkaroni
mit Käsesoße und Salat


2, c, j, a8, g, a1
	Frikadelle
mit Nudelsalat und Salatgarnitur

2, 11, a3, c, j, a8, g, a1
	Omelett
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

c, g
	Zarte Hähnchenbrust
mit fruchtiger Currysoße, Pfirsich, Ananas und Reis      5,5 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 29.10.2026

	Hausmacher Sülze
mit Remoulade, Röstkartoffeln und Bohnengemüse

2, 3, 8, c, j, g
	Tortellini
mit Bolognese und Salatbeilage

2, c, a8, g, a1
	Grießbrei
mit heißen Kirschen


a8, g, a1
	Hohenloher Frühlingssalat
mit Kochschinken

2, 3, 8
	Hähnchenbrust Weiße Dame
mit Mischgemüse und Salzkartoffeln

3, i, c, a8, g, a1
	Kartoffel-Gemüse-Reibekuchen
mit feinem Gemüsemix und cremigem Dip                        0,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
30.10.2026

	Griechischer Hühnersuppentopf
mit Brötchen


	Gebratene Leber
mit Kartoffelstampf, geschmorten Äpfeln und Zwiebeln
a8, g, a1
	Gemüsestrudel
mit Kräuterdip und Salat Mix


11, j, g
	Tortellini Salat
mit klarem Pesto Dressing, Kirschtomaten und Kernen

c, h4, t, a8, g, a1
	Königsberger Klopse
mit Kartoffeln und Salat


j, a8
	Schlemmerfilet Florentin
mit buntem Gemüse und Rahmkartoffeln                          4,7 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
31.10.2026

	Rostbratwurst
mit Sauerkraut und Kartoffelpüree                    3,5 BE


	Schweineschnitzel Cordon bleu
mit buntem Mischgemüse und Kartoffelwürfeln in Käsesoße                      5,6 BE
	
	
	Bunter Fischtopf
mit Alaska Seelachs, Gemüsebeilage und Salzkartoffeln
                                        3,8 BE
	Gegrillte Hähnchenkeule Königinnen Art
mit Gemüse und Salzkartoffeln                               
                                          2,8 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag 
01.11.2026

	Rinderfrikadelle griechische Art
mit Tomate-Paprika-Reis und Grillgemüse
	Paniertes Hähnchen Krusty
mit buntem Paprikagemüse und Kräuterkartoffeln
	
	
	Rustikaler Kartoffel-Linsentopf
mit Schweinebauch         4,6 BE
	Rindfleisch
mit Meerrettichsoße, Roter Bete und Peterlilienkartoffeln    3,4 BE

	
	  
	  
	
	
	  
	  



image1.png
1 ..
== DER PARITATISCHE

PariSozial Minden-Liibbecke / Herford




