
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 42. Kalenderwoche vom 12.10.2026 - 18.10.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 30.09.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
12.10.2026

	Seelachsfilet Müllerin
mit Butterkartoffeln und Euromix-Gemüse

8, c, a8, g, d, g1, a1
	Frikadelle
mit Rahmwirsing und Salzkartoffeln

c, a8, g, a, a1
	Apfelpfannkuchen
mit Vanillesoße


c, a8, g, a1
	Wellness Salat
mit Eisberg, Zucchini, Paprika, Geflügelstreifen und knackigen Sprossen
i, j, g. a1
	Ochsenbrust
mit Meerrettichsoße, Wurzelgemüse und Petersilienkartoffeln

3, 5, l, a8, g, a1
	Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott
                                          9,2 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
13.10.2026

	Geflügelbällchen Provence
mit Butterreis und gemischtem Salat
c, j, a8, g, g1, a1
	Hähnchen Cordon Bleu
mit Geflügelsoße, Leipziger Allerlei und Reis

10, 2, i, c, j, t, f, a8, g, a1
	Grüne Bandnudeln
mit mediterraner Gemüsesoße und Hirtenkäse

25, c, a8, g, a1
	Fischer Salat
mit gemischtem Salat, Sardinen, Tomaten, Zwiebeln und Kräutern
d
	Seelachsfilet Müllerin
mit Butterkartoffeln und Euromix-Gemüse

8, c, a8, g, d, g1, a1
	Saftige Kohlrouladen
mit Bratensoße und Stampfkartoffeln                                3,3 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 14.10.2026

	Putengulasch
mit feinen Erbsen und Schnittlauchkartoffeln

i, g, a, g1, a1
	Heringsfilet Hausfrauen Art
mit Dillkartoffeln und Mix Salat
11, j
	Pickert
mit Apfelkompott


3, c, a, a1
	Mini-Frikadellen
mit Kartoffelsalat und Gurke


2, 11, a3, c, j, a8, g, a1
	Hähnchenkeule
mit Geflügelsoße, Mischgemüse und Reis

i, c, j, f, a8, g
	Zarte Hähnchenbrust
mit fruchtiger Currysoße, Pfirsich, Ananas und Reis      5,5 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 15.10.2026

	Hähnchenstreifen
mit Rahmsoße, getrockneten Tomaten, Pilzen, Salzkartoffeln und Salat
j, a8, g, g1
	Gekochte Eier
mit Kartoffelpüree, Petersilien-Senfsoße und Salat

c, j, z, g, a, g1, a1
	Gnocchi
mit Pilzrahmsoße und buntem Gemüse

2, c, a, a1
	Hirtensalat
mit Kidneybohnen, Mais, Hirtenkäse, Feldsalat und Tomaten
g
	Griechischer Hühnersuppentopf
mit Brötchen

3, a3, i, c, a8, g, a, a1
	Saftige Gemüsefrikadelle
mit Möhren in Soße und Petersilienkartoffeln                    4,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
16.10.2026

	Putensteak
mit Hollandaise, Pfannengemüse und Kräuterreis

i, c, a8, g, a1
	Schaschlik Eintopf
mit Brötchen


2, a3, a, a1
	Nuss-Broccoli-Knusperecke
mit Kartoffel-Möhren-Durcheinander
1, 4, h1, i, h2, c, j, t, a4, a8, g, a1
	Salat Nizza
mit Bohnen, Ei und gekochtem Schinken

2, 3, 8, c
	Königsberger Klopse
mit Risi Bisi Reis und Blattsalat in Joghurtdressing

1, 4, i, c, j, y, z, f, a8, g, g1, a1
	Fischstäbchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpüree                                    4,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
17.10.2026

	Kasseler Braten
mit Wirsing in Rahm und Kartoffeln

2, 3, 8, g, a, g1
	Putengeschnetzeltes
mit Waldpilzsoße, Kaisergemüse und Spirelli

i, c, a8, g, a, g1, a1
	
	
	Spinat-Käsestrudel
mit Reisnudel-Pfanne mediterraner Art
	Gefüllter Schweinebraten
mit Apfelrotkohl und Spätzle
                                          4,2 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag 
18.10.2026

	Schwäbisches Linsengericht
mit Spätzle und Saiten Würstchen
	Leberklöße
mit Soße, Sauerkraut und Kartoffelpüree           2,9 BE
	
	
	Rinderbraten
mit Senf-Butter-Soße, Kaisergemüse und kleinen Kartoffeln                                 
                                        0,6 BE
	Putengeschnetzeltes
mit Rahmsoße, Broccoli und Spätzle                             4,6 BE
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