
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 41. Kalenderwoche vom 05.10.2026 - 11.10.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 23.09.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
05.10.2026

	Kasseler Nackenbraten
mit Paprikasoße, Sauerkraut und Kartoffelpüree

2, 3, 8, a3, i, f, a8, g, a1
	Hähnchenroulade Florentiner Art
mit Frischkäsesoße, Kaisergemüse und Salzkartoffeln
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Knackige Sauerkrautpfanne
mit Trauben und Klößen

2, c, k, g, a
	Bunter gemischter Salat
mit Oliven und Schafskäse


g
	Hühnerfrikassee
mit Pilzen, Spargel und Salzkartoffeln

3, a3, i, c, a8, g, d, a1
	Hackbraten in Kräutersoße
mit Bohnen naturell und Salzkartoffeln                                0,8 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
06.10.2026

	Seelachsfilet in Eihülle
mit Tomatensoße, Sombrero Gemüse und Spiralnudeln
2, a3, i, c, j, a4, f, a8, g, a2, b, d, a1
	Lebergeschnetzeltes
mit Apfelspalten und Stampfkartoffeln

a8, g, a1
	Pflaumeneintopf
mit Rübenkraut, Möhren, Kartoffeln, weißen Bohnen und Weizenbrötchen
2, 3, 1, 4, a3, i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Salat Friedrichsruh
mit Spargel, Champignons und Chicken Crossies

11, i, j, g, a1
	Hähnchenbrust Natur
mit Konfettisoße, Pariser Karotten und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Vegetarischer Kürbis-Kartoffeltopf
mit Steckrübe                    3,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 07.10.2026

	Frikadelle
mit Soße, Möhren-Lauchgemüse und Petersilienkartoffeln
i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Stippgrütze
mit Bratkartoffeln und Gurke

2, 11, j
	Vegetarische Kohlroulade
mit Gemüsesoße und Reis


1, 4, i, a6, c, j, f, a8, g, a1
	Fitness Salat
mit Sprossen und mariniertem Tofu

1, k, f, a8, a1
	Rindergeschnetzeltes
mit Champignons in Rahm, Prinzessbohnen und Spätzle

3, 1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Putengeschnetzeltes
mit Rahmsoße, Broccoli und Spätzle                              4,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 08.10.2026

	Cevapcici Hackfleischröllchen
mit Djuvec Reis und Krautsalat
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Schweineroulade
mit Metzgersoße, Rotkohl und Salzkartoffeln

2, 3, 5, 1, 11, 4, a3, i, l, c, j, f, a8, g, a, a1
	Milchreis
mit heißen Kirschen, Zimt und Zucker

c, t, f, a8, g
	Tortellini Salat
mit klarem Pesto Dressing, Kirschtomaten und Kernen

h1, h2, c, j, h4, t, h3, f, a8, g, a1
	Seelachs Natur
mit heißer Zitronensoße, Gemüsestreifen und Dillkartoffeln

i, g, a, g1
	Zwei Pfannkuchen
mit Blaubeerkompott gefüllt
                                         4,7 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
09.10.2026

	Pizzasuppe
mit Schweinefleisch und Brötchen

2, 1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Hähnchenbrust Weiße Dame
mit Kohlrabi und Risi Bisi Reis
3, i, c, y, a8, g, a1
	Reibekuchen
mit Apfelkompott


3, c, a8, a1
	Großer Salatpokal
mit gemischtem Salat und Mini-Frühlingsrollen

i, j, a8, a1
	Omelette
mit Gemüseragout und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Mini-Frikadellen vom Rind
mit Bratensoße, Rübengemüse und Kartoffeln                  3,7 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
10.10.2026

	Westfälischer Schweinebraten
mit Zwiebeln überbacken, Kartoffeln und Erbsen
a3, i, j, f, a8, g, a1
	Bratwurst
mit Jägersoße, Mischgemüse und Bratkartoffeln

a3, i, f, a8, g, a1
	
	
	Schlemmerfilet Florentin
mit buntem Gemüse und Rahmkartoffeln                          4,7 BE
	Herzhafte Rosenkohlpfanne
mit Apfel-Zwiebel-Garnitur
                                          3,1 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag 
11.10.2026

	Gyros vom Schwein
mit Weißkohlgemüse und Gemüsereis
	Schweinehacksteak
mit pikanter Soße, grünem Pfeffer, Bohnen und Kartoffelklößen                   3,7 BE
	
	
	Paniertes Schnitzel Jäger Art
mit Champignonsoße, Frühlingsgemüse und Petersilienkartoffeln
	Bunter Fischtopf
mit Alaska Seelachs, Gemüsebeilage und Salzkartoffeln
                                         3,8 BE
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