
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 40. Kalenderwoche vom 28.09.2026 - 04.10.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 16.09.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
28.09.2026

	Putengeschnetzeltes
mit Gartengemüse und Petersilienkartoffeln

a8, g, a1
	Szegediner Gulasch
mit Knödeln


2, 3, 8, 4, i, c, a8, g, a, g1, a1
	Nudeln
mit Tomaten-Gemüsesoße, Grillkäse und Salat

2, c, j, a8, g, a1
	Tortellini Salat
mit klarem Pesto Dressing, Kirschtomaten und Kernen

h1, h2, c, j, h4, t, h3, f, a8, g, a1
	Seelachs Natur
mit heißer Kräutersoße, Gemüse und Salzkartoffeln

a8, g, a1
	Gefüllter vegetarischer Strudel
mit Frischkäsefüllung, grünen Bohnen und Kartoffelwürfeln

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
29.09.2026

	Schweineschnitzel
mit Rahmsoße, Euromix-Gemüse und Spätzle

a3, i, l, c, j, f, a8, g, a1
	Heringsfilet Hausfrauen Art
mit Dillkartoffeln und Mix Salat
11, j
	Quarkkeulchen
mit Apfelmus und Preiselbeeren

3, c, g, a, a1
	Andalusischer Salat
mit Ei, Thunfisch und Oliven


c, d
	Königsberger Klopse
mit Gemüse und Butterreis


c, j, a8, g, g1, a1
	Klassischer Leberkäse
mit Bratensoße, Sauerkraut und Stampfkartoffeln               3,2 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 30.09.2026

	Seelachsfilet in Knusperpanade
mit Schnittlauchsoße, Mischgemüse und Reis
1, 4, a3, i, c, j, a4, f, a8, g, a2, b, d, a1
	Hähnchenschnitzel
mit Basilikumsoße, Rosenkohl und Salzkartoffeln

2, a8, a1
	Spinatknödel
mit Frühlingsgemüse, Gorgonzolasoße und gemischtem Salat
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Salat Brügge
mit Chicorée, Radicchio, Eisberg, Schinken und Käse
2, 3, 11, 8, g
	Hähnchenbrust Weiße Dame
mit Mischgemüse und Salzkartoffeln
3, i, c, a8, g, a1
	Schweinegeschnetzeltes
mit Soße, buntem Gemüse und Knöpfle                             3,3 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 01.10.2026

	Schweinebraten
mit Soße, Rotkohl und Salzkartoffeln

3, 11, a8, g
	Hacksteak
mit Zwiebelsoße, Möhren und Schupfnudeln

a3, i, c, f, a8, a, a1
	Reibekuchen
mit Apfelkompott


3, c, a8, a1
	Kassler Scheibe
mit Kartoffelsalat und Möhren-Apfel-Rohkostsalat

2, 3, 8, 15, c, j, a8, g, a1
	Hähnchengeschnetzeltes
mit Waldpilzsoße, Spätzle und Möhrengemüse

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Gegrillte Hähnchenkeule Königinnen Art
mit Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln                          2,8 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
02.10.2026

	Schaschlik Eintopf
mit Brötchen


2, a3, a, a1
	Cannelloni
mit Hackfleischfüllung, Tomaten, Käsesoße und Gemüse
c, g, a, g, g1, a1
	Gekochte Eier
mit Petersilien-Senfsoße, Möhrengemüse und Salzkartoffeln
c, j, z, g, a, g1, a1
	Fitness Salat
mit Sprossen und mariniertem Tofu

1, k, f, a8, a1
	Hackbällchen
mit heller Gemüsesoße, Kaisergemüse und Reis

1, i, c, j, a8, g, a1
	Alaska Seelachs
mit Senfsoße, Möhren und Risi Bisi                                   4,5 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
03.10.2026
Feiertag
	Zarte Hähnchenbrust
mit fruchtiger Currysoße, Pfirsich, Ananas und Reis
                                 5,5 BE
	Spiralnudeln
mit Käsesoße, Tomaten-Petersilien-Garnitur  4,3 BE

	
	
	Feines Hühnerfrikassee Frühlings Art
mit Langkornreis              3,9 BE
	Herzhafte Käsespätzle
mit Röstzwiebeln              6,8 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag
 04.10.2026

	Rindergulasch
mit buntem Möhrengemüse und Salzkartoffeln     0,6 BE
	Rheinischer Sauerbraten
mit Rosinensoße, Rotkohl und Klößen               5,1 BE
	
	
	Bunte Geflügelpfanne
mit Paprika, Champignons und Spätzle
	Hähnchenbrust
mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße und Gemüsereis
                                         4,1 BE

	
	  
	  
	
	
	  
	  



image1.png
1 ..
== DER PARITATISCHE

PariSozial Minden-Liibbecke / Herford




