
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 39. Kalenderwoche vom 21.09.2026 - 27.09.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 09.09.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
21.09.2026

	Schaschlik Pfanne
mit Putenfleisch, Zwiebeln, Paprika, Reis und Gemüse

2
	Gebratenes Putenschnitzel
mit heller Cremesoße, Reis und Salat
1, j, a8, g, a1
	Käsetortellini
mit rahmiger Tomaten-Basilikumsoße und Salat

2, c, j, a8, g, a1
	Wellness Salat
mit Eisberg, Paprika, Tomate, Kochschinken und Käse
2, 3, 11, 8, g
	Schnittbohnen Eintopf
mit Schweinefleisch und Bötchen

2, 3, 8, a3, a, a1
	Gebratene Fischfrikadelle
mit Rahmspinat und Frühlingspüree                         4,1 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
22.09.2026

	Geflügelbällchen
mit Tomaten-Rahmsoße, Kartoffelpüree und gemischtem Salat
2, c, j, a8, g, a1
	Brathering
mit Dillkartoffeln und Mix Salat

j
	Ofenkartoffel
mit Käse-Apfel-Lauchtopping, Kräuterquark und Salat
3, 1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Andalusischer Salat
mit Ei, Thunfisch und Oliven


c, d
	Seelachs Natur in Eihülle
mit heißer Zitronensoße, Gemüsestreifen und Dillkartoffeln

1, a3, i, c, j, a4, f, a8, g, a2, b, d, a1
	Paprikaschote
mit Hackfleischfüllung, Tomatensoße und Reis                  5,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 23.09.2026

	Tafelspitz
mit Meerrettichsoße, Wurzelgemüse und Salzkartoffeln
3, 5, 1, 4, i, l, c, j, f, a8, g, a1
	Schweinefilet
mit Pfefferrahmsoße, Euro-Mix-Gemüse und Spätzle

a3, i, c, f, a8, g, a1
	Pastinaken-Steckrüben-Rösti
mit Konfettisoße, Mischgemüse, Petersilienkartoffeln
1, 4, i, c, j, a4, f, a8, g, a1
	Mini-Frikadellen
mit Kartoffelsalat und Möhren-Apfel-Rohkost

2, 11, a3, c, j, a8, a1
	Hackbällchen
mit heller Gemüsesoße, Kaisergemüse und Reis

1, 4, i, c, j, f, a8, g, g1, a1
	Putengeschnetzeltes
mit Rahmsoße, Broccoli und Spätzle                             4,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 24.09.2026

	Hähnchen Cordon Bleu
mit Geflügelsoße, Leipziger Allerlei und Reis

10, 2, i, c, j, t, f, a8, g, a1
	Bratwurst
mit Soße, Fit-Gemüsemix und Kräuterkartoffeln

3, a3, i, j, f, a8, a1
	Milchreis
mit heißen Kirschen


c, t, f, a8, g, g1
	Miami Salat
mit Hähnchen und frischen Früchten

a1
	Süßkartoffel-Strudel
mit Erbsen und Sauerrahm Dip


h1, i, h2, c, j, a8, g, g1, a1
	Rustikaler Kartoffel-Linsentopf
mit Bauernwurst               4,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
25.09.2026

	Gebackenes Fischfilet
mit Senfsoße, Dillkartoffeln und Gurkensalat
10, 3, 5, 1, 4, a3, i, l, c, j, a4, f, a8, g, a2, b,
d, a1
	Currywurst Eintopf
mit Brötchen


3, a3, i, j, f, a8, a1
	Blumenkohl-Broccoli-Auflauf
mit Lauch-Zwiebelsoße und Gurkensalat
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Salatpokal Friedrichsruh
mit Spargel, Champignons und Chicken Crossies

11, i, j, a8, g, a1
	Spaghetti
mit Seelachs, Mangold in heller Soße und Vichy Karotten

1, 4, i, c, j, f, a8, g, d, a1
	Panierte Seelachshappen
mit Kartoffelwürfeln und Dip

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
26.09.2026

	Hähnchenbrust Natur
mit Geflügelsoße, Mischgemüse und Kartoffeln

i, c, j, f, a8, g, a1
	Königsberger Klopse
mit Gemüse und Butterreis


1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	
	
	Gefüllte Gemüseravioli
mit Limetten-Rahmsoße
	Röstzwiebelschnitzel vom Schwein
mit cremigem Weißkraut, Möhren und Salzkartoffeln      4,3 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag 
27.09.2026

	Rinderroulade Hausfrauen Art
mit Wirsing und Spätzle
	Spätzle Pfanne
mit Rübengemüse, Paprika und Pilzen                4,2 BE
	
	
	Deutsches Beefsteak
mit Erbsen, Möhren und Spiralnudeln                              3,6 BE
	Rheinischer Sauerbraten
mit Rosinensoße, Rotkohl und Klößen                             5,1 BE
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