
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 38. Kalenderwoche vom 14.09.2026 - 20.09.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 02.09.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	Montag
14.09.2026
	Spießbraten
mit Thymiansoße, Krautgemüse und Salzkartoffeln

2, 3, 1, 15, 4, a3, i, c, j, f, a8, g, a1
	Rindergeschnetzelte Asiatische Art
mit Reis und Salat Mix

1, 4, a3, i, c, j, f, a8, g, a1
	Nuss-Broccoli-Knusperecke
mit Kartoffel-Möhren-Untereinander
2, g, a, g1, a1
	Salatpokal
mit gebratenen Champignons und Feta

g
	Putenbruststeak
mit Rahmsoße, Fingermöhren und Salzkartoffeln

i, c, j, f, a8, g, a1
	Cannelloni
mit Rinderhackfleisch gefüllt in Tomaten-Sahnesoße und 
Penne in Käse-Spinatsoße
                                     1,5 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Dienstag
15.09.2026
	Hähnchenkeule
mit Geflügelsoße, Mischgemüse und Penne

i, c, j, f, a8, g, d, a1
	Gegrillter Schweinebauch
mit Dicken Bohnen und Salzkartoffeln
2, 3, a3, i, l, n, a6, c, j, t, m, e, 
k, a4, f, a8, g, b, a5, d, a1
	Kaiserschmarrn
mit Apfelkompott und Preiselbeeren

3, c, g, a, g1, a1
	Griechischer Hirtensalat
mit Oliven, Paprika und Hirtenkäse

g
	Kohlrabi Eintopf
mit Bockwurst und Brötchen

2, 3, 1, 8, 15, 4, a3, i, 
c, j, f, a8, g, a, a1
	Südländische Gemüse-Nudelpfanne
mit Tomaten und Paprika
                                     6,3 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Mittwoch
16.09.2026
	Seelachs Natur
mit heißer Kräutersoße, Gemüse und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, f, a8, g, d, a1
	Schweinebraten
mit Soße, Rotkohl und Salzkartoffeln

3, 1, 11, 4, a3, i, c, j, f, a8, g, a1
	Herzhafte Gemüse-Pilzpfanne
mit Käse-Sahnesoße und Nudeln
3, i, l, c, a8, a, a1
	Fischer Salat
mit gemischtem Salat, Sardinen, Tomaten, Zwiebeln und Kräutern
d
	Schweinefilet gebraten
mit Rahmsoße, Broccoli und Schnittlauchkartoffeln

a3, i, f, a8, g, a1
	Putenmedaillons
mit Butter-Kräutersoße, Pariser Karotten und Salzkartoffeln                               4,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Donnerstag
17.09.2026
	Hähnchenbrust 
mit Broccoli-Kartoffelkruste, 
Rosmarinsoße, Sombrero Gemüse und Reis
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Soljanka
mit Brötchen

2, 3, 1, 11, 15, 3, a3, i,
c, j, y, f, a8, g, a, a1
	Nudeln
mit Tomate-Gemüsesoße, Grillkäse und Salat

2, 1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Kasseler Rückenfilet
mit Kartoffelsalat und buntem Salatnest

2, 3, 11, 8, 15, c, j,,a8, g, a1
	Hähnchenroulade Florentiner Art
mit Cremesoße, Reis und gemischtem Salat
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Grüne-Bohnen-Eintopf
                                     2,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Freitag
18.09.2026

	Brasilianischer Feuertopf (nicht scharf)
mit Rindfleisch und Brötchen

2, 1, 4, a3, i, c, j, y, f, a8, g, a, a1
	Bratwurst
mit Soße, Kohlrabi und Petersilienkartoffeln

3, a3, i, j, f, a8, a1
	Kartoffel-Gemüseauflauf
mit Mix Salat


1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Salat Nizza
mit Bohnen, Ei und gekochtem Schinken

2, 3, 8, c
	Backfisch
mit Schnittlauchsoße, Kartoffeln und gemischtem Salat
10, 1, 4, a3, i, c, j, a4, 
a8, g, a2, b, d, a1
	Rindfleisch
mit Meerrettichsoße, Roter Bete und Petersilienkartoffeln
                                     3,4 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Samstag
19.09.2026
	Geschnetzeltes Zürcher Art
mit Schweinefleisch, Erbsen und Röstinchen
i, a, a1
	Kasseler Braten
mit Soße, Sauerkraut und Bratkartoffeln

2, 3, 8, 15, a3, i, f, a8, a1
	
	
	Eier Omelett
mit Leipziger Allerlei und Frühlingspüree             2,4 BE
	Cremiges Pilzragout
mit Spätzle                   6,1 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	Sonntag
20.09.2026
	Grillschnecke vom Schwein
mit dunkler Soße, Rübengemüse und Stampfkartoffeln             4,0 BE
	Schweinebraten Altdeutsche Art
mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln          3,5 BE
	
	
	Fischstäbchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpüree                           4,6 BE
	Putenschnitzel
mit Erbsen, Möhren und Kartoffelwürfeln in Rahm   4,5 BE
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