
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 36. Kalenderwoche vom 31.08.2026 - 06.09.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 19.08.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten	ab 01.09.2026  ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	Montag
31.08.2026
	Frikadellen
mit Soße, Rosenkohl und Salzkartoffeln

i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Schnitzel Puszta
mit Zucchini, Paprika, Mais und Nudelsalat

2, 11, a3, i, l, c, j, f, a8, g, a1
	Champignons Pariser Art
mit Kartoffelrösti und Salat


1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Hirtensalat
mit Kidneybohnen, Mais, Hirtenkäse, Feldsalat und Tomaten
g
	Hähnchenbrust
mit Ananas, Pfirsich, Hollandaise, Kartoffeln und gemischtem Salat
i, c, j, a8, g, g1, a1
	Stampfkartoffeln
mit Apfelspalten, Rindsbratwurst und Mettbällchen
                                     3,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Dienstag
01.09.2026
	Kasseler
mit Sauerkraut und Kartoffelpüree

2, 3, 8, a8, g, g1
	Französischer Möhreneintopf
mit Sesam

1, 4, a3, i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Spiralnudeln
mit Pesto Soße und gemischtem Salat

i, c, j, a8, g, a, g1, a1
	Allgäuer Salat
mit grünem Salat, Weißkohlsalat, Filetscheiben und Croutons
i, a8, g, g1, a1
	Gekochte Eier
mit Kartoffelpüree, Petersilien-Senfsoße und Salat

c, j, g, a, g1, a1
	Schwäbisches Linsengericht
mit Spätzle und Saitenwürstchen

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Mittwoch
02.09.2026
	Schinkengulasch Mexikanisch
mit Erbsen und Makkaroni

2, a3, i, y, f, a8, a, a1
	Pariser Putenschnitzel in Eihülle
mit Tomatensoße, Schupfnudeln und Salat
2, c, j, a8, g, a1
	Drei-K-Ragout
mit Karotten, Kohlrabi, Kartoffeln und Gemüsefrikadelle

2, y, g, g1
	Salat Hermes
mit grünem Salat, Staudensellerie, Mais, Fetakäse und Kasseler
10, 2, 3, 11, 8, 15, i, l, g
	Seelachsroulade
mit Kräutersoße, Reis und Salat

1, 4, i, c, j, f, a8, g, d, a1
	Putenmedaillons
mit Butter-Kräutersoße, Pariser Karotten und Salzkartoffeln                               4,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Donnerstag
03.09.2026
	Hähnchencurry
mit Reis und Broccoli


4, z
	Omelett
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Gemüseschnitzel
mit buntem Gemüse, holländischer Soße und Reis

i c, a8, g, g1, a1
	Salatpokal Friedrichsruh
mit Spargel, Champignons und Chicken Crossies

11, i, j, a8, g, a1
	Schweinehacksteak
mit Rahmsoße, Rustica Möhren und Salzkartoffeln

a3, i, c, f, a8, g, a1
	Aprikosen Michel
mit Vanillesoße 
                                     8,8 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Freitag
04.09.2026
	Seelachs paniert
mit Erbsen, Möhren, Schnittlauchsoße und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, y, f, a8, g, d, a1
	Altdeutsche Kartoffelsuppe
mit Brötchen


i2, 3, 15, i, a
	Pfannkuchen
mit Quark-Rosinenfüllung und Vanillesoße

c, g, a1
	Salat Nizza
mit Bohnen, Ei und gekochtem Schinken

2, 3, 8, c
	Rahmgeschnetzeltes
mit Klößen und Salat


1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Kräftiger Burgunderbraten
mit Rosenkohl und Spätzle
                                     4,3 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Samstag
05.09.2026
	Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Spätzle und Salat

11, a3, i, c, j, f, a8, g, a1
	Schweinebraten
mit dunkler Soße, Rosenkohl und Petersilienkartoffeln

3, a3, i, f, a8, g, a1
	
	[image: ]
	Panierter Seelachs
mit Erbsen und Möhren in Buttersoße und Frühlingspüree
	Gebratene Fischfrikadelle
mit Rahmspinat und Frühlingspüree              4,1 BE

	
	  
	  
	
	
	  
	  

	Sonntag
06.09.2026
	Deftiges Eisbeinfleisch
mit herzhaftem Sauerkraut und Kartoffelpüree
	Zarter Putenbraten im Kräutermantel
mit Soße, Fingermöhren und Spätzle
	
	
	Kalbsgeschnetzeltes
mit Pfeffersoße, buntem Gemüse und Salzkartoffeln 
                                     4,1 BE
	Hähnchen Happen paniert
mit Erbsen, Möhren und Kartoffelpüree                    4,4 BE
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