
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 37. Kalenderwoche vom 07.09.2026 - 13.09.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 26.08.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	Montag
07.09.2026
	Königsberger Klopse
mit Gemüse und Butterreis


1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Seelachs Natur
mit heißer Lauchsoße, Gemüse und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, f, a8, g, d, a1
	Kartoffelrösti
mit Tomate-Mozzarella überbacken, Basilikumdip und gemischtem Salat
3, 1, 11, l, c, j, a8, g, g1, a1
	Vierwaldstätter Salat
mit Kochschinkenstreifen, Tomatenstern und Käse

2, 3, 11, 8, g
	Gedünstete Hähnchenbrust
mit Gemüsestreifen, Hollandaise und Kartoffelpüree

i, c, a8, g, g1, a1
	Zartes Hähnchenfilet
mit Kräuter-Sauerrahmsoße, Gemüse und Salzkartoffeln
                                     2,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Dienstag
08.09.2026
	Paniertes Kotelett
mit Balkangemüse und Rahmkartoffeln

1, 25, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Bratwurst
mit Soße, Blumenkohl und Salzkartoffeln

3, a3, i, j, f, a8, a1
	Allgäuer Käsespätzle
mit Röstzwiebeln und Salat


2, 1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Andalusischer Salat
mit Ei, Thunfisch und Oliven


c, d
	Hackfleisch Eintopf
mit Möhren, Staudensellerie und Kartoffeln

3, a3, i, c, a8, g, a, a1
	Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Hausmacher Spätzle
                                     4,1 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Mittwoch 
09.09.2026
	Putenbraten im Kräutermantel
mit Geflügelsoße, Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln
a8
	Alaska Seelachsfilet in Eihülle
mit Dill-Soße, Kartoffeln und Salat
4, i, c, j, f, g, d, a, a1
	Gemüsefrikadelle
mit Champignonsoße, buntem Gemüse und Salzkartoffeln
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a, g1, a1
	Mini-Frikadellen
mit Kartoffelsalat, Möhren-Apfel-Rohkost

2, 11, a3, c, j, a8, a1
	Gebratenes Putensteak
mit leichter Currysoße, Reis und Salat

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Grünkohl
mit Kasseler, Rauchend und Kartoffeln                     3,2 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Donnerstag
10.09.2026
	Rahmgeschnetzeltes
mit Spätzlen und Salat


1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Hähnchen Cordon Bleu
mit Gemüseragout und Kräuterkartoffeln

10, 2, 1, 4, i, c, j, t, f, a8, g, a1
	Reibekuchen
mit Apfelkompott


3, c, a8, a1
	Griechischer Hirtensalat
mit Oliven, Paprika und Hirtenkäse

g
	Rinderbraten
mit Soße, Gemüsestreifen und Petersilienkartoffeln

a3, i, f, a8, a1
	Leberklöße
mit Soße, Sauerkraut und Kartoffelpüree              2,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Freitag
11.09.2026
	Erbseneintopf
mit Rauchend und Brötchen


2, 3, 1, 15, 4, a3, c, j, k, a8, g, a, a1
	Kasseler Braten
mit Soße, Sauerkraut und Bratkartoffeln

2, 3, 8, 15, a3, i, f, a8, a1
	Polentataschen
mit Gemüsestreifen in Cremesoße und Kartoffelrösti

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Miami Salat
mit Hähnchen und frischen Früchten

a1
	Hähnchenkeule
mit Geflügelsoße, Mischgemüse und Reis

i, c, j, f, a8, g
	Alaska Seelachs
mit Senfsoße, Möhren und Risi Bisi                        4,5 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Samstag
12.09.2026
	Bayrischer Leberkäs
mit Senfsoße, Sauerkraut und Kartoffelpüree

2, 3, 8 15, a8, g
	Schweineschnitzel
mit gebratenen Champignons, Zwiebeln und Bratkartoffeln
i, l, c, j, f, a8, g, a1
	
	
	Cannelloni
mit Rinderhack und Penne in Spinat-Käsesoße         4,2 BE
	Rinderfrikadelle
mit Kohlrabi-Rahmgemüse und Kartoffelscheiben
                                     4,9 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	Sonntag
13.09.2026
	Senfkrustenbraten
mit Soße, Rübengemüse und Spätzle
	Gegrillte Hähnchenkeule Königinnen Art
mit Gemüse und Salzkartoffeln                               3,8 BE
	
	
	Schweinehacksteak
mit buntem Pfeffer, grünen Bohnen und Kartoffelklößen
                                     3,7 BE
	Zartes Gulasch vom Rind
mit Champignonsoße, Leipziger Allerlei und Klößen
                                     4,3 BE
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