
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 35. Kalenderwoche vom 24.08.2026 - 30.08.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 12.08.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
24.08.2026

	Currywurst Spezial
mit Röstzwiebeln, Hollandaise, Balkangemüse und Kroketten
2, 8, i, c, j, f, a8, g, g1, a1
	Geflügelfrikadelle
mit Rahmsoße, Blumenkohl und Salzkartoffeln

i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung, Kräuterdip und gemischtem Salat
11, c, j, f, g, a, a1
	Wellness Salat
mit Eisberg, Paprika, Tomate, Kochschinken und Käse
2, 3, 8, 15, g, g1
	Hähnchenbrust
mit Currysoße, Blumenkohl und Reis

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a, g1, a1
	Pichelsteiner Eintopf
mit Schweinefleisch          2,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
25.08.2026
	Hokifilet paniert
mit Kräutersoße, Salzkartoffeln und Gurkensalat

3, 5, 1, 11, 4, i, l, c, j, f, a8, g, d, a, g1, a1
	Gyrospfanne
mit Kritharaki Nudeln und Tzatziki

i, c, j, a8, g, a, g1, a1
	Spiralnudeln
mit vegetarischer Bolognese und Salat

i, c, j, a8, a1
	Andalusischer Salat
mit Ei, Thunfisch und Oliven


2, c, d
	Schweinsbratwurst
mit Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln

3, j, g, a
	Putenschnitzel
mit Erbsen, Möhren und Kartoffelwürfeln in Rahm            3,3 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 26.08.2026

	Hähnchenkeule
mit Soße, Erbsen und Curryreis

i, c, j, y, f, a8, g
	Bayrischer Leberkäs
mit Senfsoße, Sauerkraut und Kartoffelpüree

2, 3, 8, 15, a3, i, j, f, a8, g, a, g1, a1
	Gemüselasagne
mit Frischkäsesoße und Salat

2, i, c, j, a8, g, a1
	Mini-Frikadellen
mit Kartoffelsalat und Möhren-Apfel-Rohkost

2, 11, c, j, z, a8, a, a1
	Seelachsfilet Natur
mit Dill Soße, Mischgemüse und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, f, a8, g, d, a, g1, a1
	Fischstäbchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpüree                                    3,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 27.08.2026

	Hackbraten
mit Bratensoße, Blumenkohl und Kartoffeln

8, a3, i, c, j, f, a8, a2, a, a1
	Bratrollmops
mit Brechbohnen und Röstkartoffeln

y, d
	Fetakäse paniert
mit Mischgemüse und Vollkornnudeln

1, c, f, a8, a, a1
	Fitness Salat
mit Roter Bete, Apfel, Nüssen und Croutons

h1, i, h2, h4, t, h3, a8, g, a2, a, a1
	Milchreis
mit Pfirsichkompott


c, t, f, a8, g, g1
	Gefüllter Schweinebraten
mit Apfelrotkohl und Spätzle 
                                         4,2 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
28.08.2026

	Frühlingseintopf
mit Rauchend und Brötchen


2, 3, 1, 15, 4, a3, i, c, j, y, f, a8 g, a, a1
	Geflügelroulade
mit Wirsing und Salzkartoffeln

i, c, j, f, a8, g, g1, a1
	Tortellini
mit Ricotta-Spinatfüllung, Frischkäsesoße und Salat

c, z, g, a, g1, a1
	Miami Salat
mit Hähnchen und frischen Früchten

11, a, a1
	Tafelspitz
mit Meerrettichsoße, Wurzelgemüse und Salzkartoffeln

23, 5, 1, 4, i, l, c, j, z, f, a8, g, a, g1, a1
	Eier Omelett
mit Leipziger Allerlei und Frühlingspüree                        2,4 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
29.08.2026

	Spaghetti Bolognese
mit Salatbeilage


2, 4, i, c, j, f, a8, g, a, g1, a1
	Hähnchenschnitzel
mit Kartoffelsalat


2, c, j, a8, g, a, a1
	
	
	Herzhafter Krustenbraten
mit Malz-Kümmelsoße, Bayrisch Kraut und Klößen
	Rinderbraten
mit Senf-Butter-Soße, Kaisergemüse und kleinen Kartoffeln                               
                                          0,6 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag
 30.08.2026

	Seelachshappen paniert
mit Kartoffelwürfeln und Dip
	Feines Hühnerfrikassee Frühlings Art
mit Langkornreis
	
	
	Geflügelfrikadelle
mit Soße, Wirsing und Salzkartoffeln
	Schweinegulasch Jäger Art
mit Erbsen und Kräuterspätzle                          
                                         3,8 BE
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