
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 34. Kalenderwoche vom 17.08.2026 - 23.08.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 05.08.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
17.08.2026

	Panierter Seelachs
mit Honig-Senf-Dill-Soße, Euro Mix Gemüse und Salzkartoffeln
1, 4, i, c, j, f, a8, g, d, a, x, g1, a1
	Köttbullar
mit Rahmsoße, Erbsen und Salzkartoffeln

a3, i, c, y, f, a8, g, a, g1, a1
	Süßkartoffel-Strudel
mit Erbsen und Sauerrahm Dip

h1, i, h2, c, j, y, a8, g, g1, a1
	Florida Salat
mit Blattsalat, Hähnchenbrust und Früchten

a8, a, a1
	Omelett
mit Gemüseragout und Salzkartoffeln

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a, g1, a1
	Leberklöße
mit Soße, Sauerkraut und Kartoffelpüree                             2,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
18.08.2026

	Bratwurstschnecke
mit Soße, Wirsing in Butter und Gabelspaghetti

15, a3, i, c, f, a8, g, a, g1, a1
	Kasseler Steak Hawaii
mit Kerbelsoße, Butterreis und Salat

2, 3, 1, 15, a3, i, j, f, a8, a, g1, a1
	Cannelloni
mit Spinatfüllung, Käsesoße und Mix Salat

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a, g1, a1
	Salatteller
mit Tomate, Gurke, Eisberg, Sprossen, Keimen und Laugenstange
a3, c, k, f, a8, g, a2, a, a1
	Filetgeschnetzeltes normannisch
mit heller Soße, Apfelwürfeln und Reis
i, g, a, g1, a1
	Hackröllchen Balken
mit Paprikasoße und Kräuterkartoffeln                                5,3 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 19.08.2026

	Gebratene Leber
mit Kartoffelstampf, geschorten Äpfeln und Zwiebeln
a8, g, a, g1, a1
	Gefüllte Paprikaschote
mit fruchtiger Tomatensoße und Reis

2, 1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Vollkornnudeln
mit Möhren, Porree á la créme und Salatbeilage

2, c, j, a8, g, a, g1, a1
	Fischer Salat
mit gemischtem Salat, Sardinen, Tomaten, Zwiebeln und Kräutern
2, d
	Putengulasch
mit feinen Erbsen und Schnittlauchkartoffeln

i, y, g, a, g1, a1
	Zarte Hähnchenbrust
mit Curry-Rahmsoße, Pfirsich, Ananas und Gemüsereis                               5,5 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 20.08.2026

	Hähnchenschnitzel
mit Pesto Soße, Erbsen, Möhren und Kartoffelpüree

1, 4, i, c, j, h4, t, y, h3, f, a8, g, a, g1, a1
	Bratwurst
mit Soße, Kohlrabi und Salzkartoffeln

2, 8, a3, i, j, f, a8, a, a1
	Grießbrei
mit heißen Kirschen


c, t, z, f, a8, g, g1, a1
	Hohenloher Frühlingssalat
mit Kochschinken

2, 3, 8, 15
	Schweinebraten
mit Soße, Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln

a3, i, y, f, a8, a, a1
	Zwei Rinderfrikadellen
mit Kohlrabi-Rahmgemüse und Kartoffelscheiben
                                         4,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
21.08.2026

	Reitersuppe
mit Schweinehack und Brötchen

2, 8, 4, a3, c, j, f, a8, g, a2, a, g1, a1
	Backfisch
mit Tatarensoße, Kartoffeln und gemischtem Salat

2, 11, c, j, a8, g, d, g1, a1
	Reibekuchen
mit Apfelkompott


3, c, g, a2, a, g1, a1
	Tomaten-Zucchinisalat
mit Mozzarella, Champignons und Kerbel


	Königsberger Klopse
mit Kartoffeln und Salat


2, 25, c, j, a8, g, a, g1, a1
	Schlemmerfilet Florentin
mit buntem Gemüse und Rahmkartoffeln                          4,7 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
22.08.2026

	Zwiebelfleisch
mit grünen Bohnen und Petersilienkartoffeln

a3, i, y, f, a8, a, a1
	Polpette Hackfleischbällchen
mit Tomatensoße, Möhren und Reis
2, 1, 4, i, c, j, f, a8, g, a, g1, a1
	
	
	Erbsensuppe
mit Wiener Würstchen
	Rostbratwurst
mit Sauerkraut und Kartoffelpüree                                    3,5 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag 
23.08.2026

	Rinderfrikadelle griechischer Art
mit Tomate-Paprika-Reis und Grillgemüse       4,2 BE
	Hähnchenbrust
mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße und Gemüsereis                            4,1 BE
	
	
	Kalbshacksteak
mit cremiger Weißweinsoße, Wirsinggemüse und Spätzle
                                        4,5 BE
	Klassischer Leberkäse
mit Bratensoße, Sauerkraut und Stampfkartoffeln               3,2 BE
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