
Essen auf Rädern – Speiseplan	Name, Vorname
für die 33. Kalenderwoche vom 10.08.2026 - 16.08.2026	Adresse
Plan bitte bis Mittwoch, 29.07.2026 beim Fahrer abgeben	Bestelldatum
per Telefon (05741 3424-0) oder Email (zentrale-lk@parisozial-mlh.de) bestellen!	
Änderungen vorbehalten
			      ☐  mit Dessert       ☐  ohne Dessert
	
	1 Menü Vollkost
	2 Menü Vollkost
	3 Menü Vegetarisch
	4 Menü Salat
	5 Menü Leichte Kost
	6 Menü Diabetikerkost

	
Montag 
10.08.2026

	Schweineschnitzel
mit Jägersoße, Oldenburger Gemüse und Schnittlauchkartoffeln
a3, i, f, a8, g, a1
	Hähnchenstreifen
mit Rahmsoße, getrockneten Tomaten, Pilzen, Salzkartoffeln und Salat
3, i, c, j, a8, g, a1
	Gemüsestrudel
mit Kräuterdip und Salat Mix


11, j, g
	Fitness Salat
mit Feldsalat, Cocktailtomaten, Frühlingslauch und Frischkäse
g, g1
	Milchreis
mit heißen Kirschen


c, t, z, f, a8, g, g1
	Westfälisches Zwiebelfleisch
mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln                                3,2 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Dienstag 
11.08.2026

	Rindergulasch
mit Paprika, Leipziger Allerlei und Penne Nudeln

a8, a1
	Aalrauch-Matjes
mit Speckbohnen und Bratkartoffeln

2, 3, d
	Vegetarische Frühlingsrolle
mit Asia Soße, Mischgemüse und Reis
2, l, c, j, f, a8, g, g1, a1
	Allgäuer Salat
mit grünem Salat, Weißkohlsalat, Filetscheiben und Croutons
i, a8, g, g1, a1
	Geflügelbratwurst
mit Rahmsoße, Leipziger Allerlei und Petersilienkartoffeln

i, c, j, f, a8, g
	Feines Hühnerfrikassee Frühlings Art
mit Langkornreis               3,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Mittwoch 12.08.2026

	Hähnchenroulade Florentiner Art
mit Gemüsesoße, Fingermöhren und Kartoffelpüree
1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1, a1
	Asiatische Reispfanne Nasi Goreng
mit Schweinefleisch, Wok Gemüse und Asia Soße
2, 1, 15, 4, i, c, j,, k, f, a8, g, a1
	Maultaschen
mit Frischkäsesoße, Röstzwiebeln und Salat

1, 4, i, c, j, f, a8, g, g1, a1
	Griechischer Hirtensalat
mit Oliven, Paprika und Hirtenkäse

g
	Seelach im Kartoffelmantel
mit Dill Soße, Möhren und Salzkartoffeln

1, 25, 4, i, c, j, f, a8, g, d, a1
	Cremiger Milchreis
mit Mandarinen

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Donnerstag 13.08.2026

	Kasseler
mit Zwiebel-Senf-Jus, Sauerkraut und Salzkartoffeln

2, 3, 8, a3, i, j, f, a8, a1
	Putengyros
mit Krautsalat, Tzatziki und Reis

i, c, j, g, a1
	Vegetarische Bratwurst
mit Sauerkraut und Püree


c, a8, g, a1
	Kartoffelsalat
mit Kasseler Scheibe, Weißkohl und Senf

2, 3, 11, 8, 15, c, j, a8, g, a1
	Hacksteak
mit Bratensoße, Kohlrabi und Salzkartoffeln

a3, i, c, f, a8, a, a1
	Wirsing-Möhreneintopf
                                         2,9 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Freitag 
14.08.2026

	Pikanter Kartoffel-Hackfleischtopf
mit Brötchen

4, i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Geschnetzeltes Schweinefleisch Zürcher Art
mit Erbsen und Röstinchen

3, a3, i, f, a8, a1z
	Sommerlicher Gemüseeintopf
mit Brötchen

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a, a1
	Waldorf Käsesalat
mit Sellerie, Apfel, Käse, Walnuss und Chicken Crossies
3, 11, i, c, j, t, h3, g
	Hähnchenbrust
mit Broccoli-Kartoffelkruste, Hollandaise, Reis und Salat

1, 4, i, c, j, f, a8, g, a1
	Kap Seehecht
mit feiner Honig-Senfsoße, Frühlingsgemüse und Kartoffel-Senf-Stampf                     0,6 BE

	
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	
Samstag 
15.08.2026

	Spießbraten 
mit Jus, Karotten und Schwenkkartoffeln

g
	Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf
mit Kasseler und Bratensoße
2, 3, 1, 8, 4, a3, i, c, j, f, a8, g, a1
	
	
	Eier Omelett
mit Leipziger Allerlei und Frühlingspüree                        2,4 BE
	Schweinegulasch Jäger Art
mit Erbsen und Kräuterspätzle                         
                                          3,8 BE

	
	  
	  
	[image: ]
	
	  
	  

	
Sonntag 
16.08.2026

	Bunte Geflügelpfanne
mit Paprika, Champignons und Spätzle
	Rahmgeschnetzeltes
mit Gartengemüse und Petersilienkartoffeln
	
	
	Rinderbraten
mit Kohlrabi-Erbsengemüse und Salzkartoffeln
	Deutsches Beefsteak
mit Erbsen, Möhren und Spiralnudeln                              3,6 BE
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