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Unterstützt durch:

LAG Mecklenburg-Vorpommern, 
fsb im Lande Bremen, LAG Rheinland-Pfalz, 
LAG-SIB Bayern

Urheber- und Nutzungsrechte (Copyright) sowie 
Kontaktdaten finden Sie  unter 
www.infoblaetter-schuldnerberatung.de

Erstellt von:

1. Lohn/Gehalt

Lohn 

Lohn 

2. Lohnersatzleistungen

	 Arbeitslosengeld 

Bürgergeld 

Krankengeld 

Altersrente 

	Erwerbsminderungsrente 

Andere Renten 

3. Sozialleistungen

Grundsicherung

Wohngeld 

Kindergeld 

Kinderzuschlag 

	 Mutterschaftsgeld 

Elterngeld 

Pflegegeld 

4. Sonstiges

Unterhalt von anderen 

Hilfe durch Familie etc. 

Einnahmen Ausgaben

1. Wohnen

	 Miete/Wasser/Müll 

Heizung/Gas 

Strom 

	 Beitragsservice/GEZ 

Kabel/Pay-TV 

Telefon/Handy 

Abos (Zeitungen)

2. Kinder

Unterhalt für 

Unterhalt für 

Kita/Hort 

	 Schule/Nachhilfe 

Taschengeld 

3. Verkehr

	 Kfz-Versicherung 

Kfz-Steuer 

Leasing/Rate 

Fahrkarten 

4. Banken

Kredit 1

Kredit 2

Kontoführung 

5. Versicherungen

Haftpflicht 

Hausrat 

	 Lebensversicherung 

	 Unfallversicherung 

Rechtsschutz 

	 Krankenversicherung 

6. an öffentliche Stellen

Gewerkschaft 

Steuern 

Ämter 

Gerichtskosten 

	 Geldstrafen/Geldbußen 

7. an andere

	 Arbeitgeberdarlehen 

8. Sonstiges

Medikamente 

	 Mitgliedsbeiträge 

Rate an Verwandte 

Einnahmen pro Monat

Rest für den Monat

Ausgaben pro Monat 

Rest pro Woche

01_01_Wohnungssicherung

01_02_Energiesicherung

01_03_P-Konto_Informationen

01_04_Recht auf_ein_Girokonto

01_05_Einkommenspfändung

01_06_Vermögensauskunft

01_07_Verbraucherinsolvenzverfahren

01_08_Mahnung, Drohbriefe, Telefonterror

01_09_Gerichtliches_Mahnverfahren

01_10_Informationen_Schuldnerberatung

01_11_Haushaltsplan

01_13_Geldbußen

01_14_Unterhalt

Tragen Sie auf dieser Seite Ihre regelmäßigen 
Einnahmen und Ausgaben ein. Rechnen Sie 
die Beträge auf den Monat herunter.



 Im Monat stehen zur Verfügung 

minus bisherige Ausgaben 

Rest für den Monat

Woche 1	 Woche 2	 Woche 3	 Woche 4	 Woche 5 

Ernährung 

Getränke 

Essen und Trinken, auswärts

Körper- und Gesundheitspflege 

Wasch- und Reinigungsmittel 

	 Arznei/Heilmittel/Zuzahlungen

	 Kleider/Schuhe/Reparaturen 

Schulbedarf 

	 Zeitungen/Zeitschriften/Bücher

Auto (Benzin/Reparatur) 

öffentliche Verkehrsmittel 

Hausrat und kleine Geräte

Kino/Theater 

Freizeit/Hobby/Lotto 

Tabak/Alkohol

Geschenke 

Urlaub 

Tiere

Wochensummen
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Flexible Ausgaben: 
Auf dieser Seite können Sie einzelne 
Ausgaben in die jeweiligen Wochenspalten 
eintragen und so leichter Ihr restliches 
Budget für den Monat ausrechnen. 
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