
F Ü R  F A M I L I E N  M I T  K I N D E R N

FAMILIENPATEN

V O N  0 – 3  U N D  4 – 14  J A H R E N

FAMILIENPATEN 
MACHEN GLÜCKLICH! 
Interesse geweckt? Noch Fragen?
Dann einfach Kontakt aufnehmen!

PariSozial Minden-Lübbecke / Herford gGmbH 
Annika Sefcke
Bahnhofstraße 27, 32312 Lübbecke  
Mobil: 0163 5616416
annika.sefcke@parisozial-mlh.de
www.parisozial-minden-luebbecke-herford.de

Der Kinderschutzbund  
Minden-Bad Oeynhausen e.V.
Bianca Voth
Kutenhauser Str. 79, 32425 Minden
Telefon: 0571  889251-22 
bianca.voth@dksb-minden.de
www.dksb-minden.de

Familienpaten für Familien mit Kindern im Alter  
von 0 –3 Jahren ist ein Angebot der „Frühen Hilfen“.

gefördert durch:



BERATUNG, BEGLEITUNG

BESTÄRKUNG  
FAMILIEN UNTERSTÜTZEN  
UND SINNVOLL ENTLASTEN
 
Das Familienleben ist aufregend und turbulent.  
Jeder neue Tag bringt Herausforderungen mit 
sich, die je nach Umstand mit mehr oder weniger 
Erfolg gemeistert werden. Wenn den Eltern keine 
Entlastungs- und Unterstützungsmöglichkeiten  
zur Verfügung stehen oder sich die Lebenssitua- 
tionen ändern, kann es schwierig werden. Je nach 
Alter Ihres Kindes, suchen wir gemeinsam das 
passende Angebot.

FAMILIENPATEN  
KÖNNEN ZUM EINSATZ KOMMEN, UM ... 

n	 Familien im Alltag zu begleiten  
	 und Mut zu machen

n	 Zeit zu schenken

n	 ein offenes Ohr zu haben und  
	 Ansprechpartner /-in zu sein

n	 Entlastung und Hilfestellung im Umgang  
	 mit dem Kind / den Kindern zu geben

n	 im Bedarfsfall weiter zu vermitteln

FAMILIENPATEN

n	 sind lebenserfahrene Ehrenamtliche,  
	 die zusätzlich geschult werden

n	 bieten Unterstützung kostenfrei  
	 und ohne behördlichen Auftrag an

n	 haben den Wunsch, praktisch zu unterstützen

n	 haben etwa 1x pro Woche für  
	 ca. 2–3 Stunden Zeit für „ihre“ Familie

IHR WEG ZU UNS
SIE HABEN DEN WUNSCH  
NACH ETWAS ENTLASTUNG?

Dann rufen Sie uns an oder mailen Sie uns und  
wir vereinbaren einen Termin, um Ihre Wünsche  
zu besprechen. Wenn unser Angebot passend ist,  
suchen wir eine Familienpatin, die zu Ihrer  
Familie passt. Gemeinsam besuchen wir Sie zu  
Hause für ein erstes Kennenlernen.

			   Ihre Ansprechpartnerinnen  
			   Annika Sefcke (links)  
			   und Bianca Voth (rechts) 
			 


