
Sehr geehrte Damen und Herren, WIR SIND FÜR SIE ERREICHBAR PariSozial Minden-Lübbecke/Herford 
Essen auf Rädern 

wir begrüßen Sie herzlich als Kunden bei „Essen auf Rädern". 

Bitte beachten Sie die folgenden Informationen: 

Montag bis Donnerstag 8:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
Freitag 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

Bahnhofstr. 27, 32312 Lübbecke 
Tel: o 57 41. 34 24-0 
zentrale-lk@parisozial-mlh.de 
www.parisozial-minden-luebbecke-herford.de 

Allergene Inhaltsstoffe 

a Glutenhaltiges Getreide 
-

a1 Weizen 

a2 Roggen 
---

.!l 

Gerste (Malz) 

a4 Hafer 

as Kamut/Khorasanweizen 

a6 Dinkel/Grünkern 

a8 Hybridstämme (Gluten) 

a9 sonstige Weizenarten 

b Krebs- und Krustentiere 

C Eier 

d Fisch 
--

e Erdnüsse 

f Sojabohnen 

g Milch und Milcherzeugnisse 

g, Milcheiweiß 

h Schalenfrucht 

h1 Mandel 

h2 Haselnuss 

h3 Walnuss 

h4 Cashewnuss 
--

h5 Pecannuss 
-

h6 Paranuss 

h7 Pistazie 

h8 Queensland-/Macadamianuss 

Sellerie 

Senf 

k Sesam 

m Lupine 
--

n Weichtiere 
---

X Honig 
--

y Hülsenfrucht 
---- -

Zitrusfrucht 

Zusatzstoffe 

1 mit Farbstoff 

2 mit Konservierungsstoffen 

3 mit Antioxidationsmittel 
---

4 mit Geschmacksverstärker 

5 geschwefelt 

6 geschwärzt 

7 gewachst 

8 mit Phosphat 

9 mit Säuerungsmitteln 

10 enthält eine Phenylalaninquelle 

11 mit �üßungsmittel 

12 mit Zuckeraustauschstoffen 

13 chininhaltig 

14 coffeinhaltig 

15 Nitrat/Nitrit 

16 Schwefeldioxid und Sulfite 

17 taurinhaltig 

18 Backtriebmittel 

19 Emulgator 

20 Festigungsmittel 

21 Feuchthaltemittel 

22 Füllstoff 

23 Geliermittel 

24 Mehlbehandlungsmittel 

25 Modifizierte Stärke 

26 Säureregulator 

27 Schaumverhüter 

28 Schmelzsalz 

29 Stabilisator 

30 Trägerstoff 

31 Treibgas 

32 Trennmittel 

33 Überzugsmittel 

34 Verdickungsmittel 

WICHTIGE INFORMATIONEN 

Bestellung 
Sie können wochentags aus 7 verschiedenen Menüs wählen. 
Bitte geben Sie Ihre Wochenbestellung spätestens zum Abgabe
termin (siehe Vorderseite) bei unserem Fahrer ab. 
Gerne können Sie auch anrufen oder per Email bestellen. 
Sie erhalten wöchentlich die neuen Speisepläne. 
Bitte beachten Sie, dass am Wochenende und feiertags 

unser Büro nicht besetzt ist. 

Um- und Abbestellung 
Diese können Sie an Werktagen telefonisch am Vortag des 
Liefertages bis spätestens 16.00 Uhr bzw. 15.00 Uhr vornehmen. 

Anlieferung 
Sie erhalten von Montag bis Samstag warmes Essen. 
Für Sonn- und Feiertage wird am Vortag ausschließlich 
Tiefkühlkost geliefert. 

Bezahlung 
Die Bezahlung erfolgt monatlich, nach Ablauf des Monats per 
SEPA-Lastschrift von Ihrem Konto oder per Überweisung. 

Beendigung der Lieferung 
Keine Vertragsbindung. Wenn Sie die Belieferung beenden möchten, 
teilen Sie uns nur mit, wann die letzte Lieferung erfolgen soll. 

TIPPS ZUM ERWÄRMEN DER TIEFGEKÜHLTEN MENÜS 

1. Zubereitung im Backofen
Heizen Sie Ihren Backofen auf 120° vor und stellen Sie die
tiefgekühlte verschlossene Menüschale auf einen Rost in die
mittlere Schiene.
Ober-/Unterhitze: bei 120° ca. 55-60 Minuten
Umluft: bei 120° ca. 55-60 Minuten

2. Tipps zum Erwärmen der Menüs in Kunststoffschale
Zubereitung im Backofen:
Den Deckel der Kunststoffschale vorher mindestens 1 x pro
Kammer einstechen und die Schale in den Backofen stellen,
bei 110° ca. 35 Minuten erhitzen.

Zubereitung in der Mikrowelle: 
Die Menüs in der Kunststoffschale können auch,je nach Leistung 
des Gerätes, in der Mikrowelle erwärmt werden. Den Deckel der 
Kunststoffschale vorher mindestens 1 x pro Kammer einstechen. 

Wir sind immer bemüht, Ihnen ein abwechslungsreiches und 
appetitliches Mittagessen zu liefern. Sollten Sie dennoch einmal mit 
dem Essen nicht zufrieden sein, teilen Sie uns dies bitte sofort mit, 
da uns Ihr Wohlbefinden sehr wichtig ist. 

Ihr Menüdienst Essen auf Rädern Tel. 05741.3424-0 1 zentrale-lk@parisozial-mlh.de 


