Weitere erganzende Angebote des
Tragers fiir An- und Zugehorige

Zur Beratung, weiteren Unterstitzung und
Entlastung der pflegenden An- und
Zugehodrigen unserer Gaste bestehen
zusatzlich die untenstehenden Angebote.
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Gesprachskreise fir pflegende An-
und Zugehorige

Die Pflege eines An- oder Zugehdrigen ist eine
groBe Verantwortung. Auch wenn diese oft
freiwillig Ubernommen wird, kann sie schnell zu
einer emotionalen, manchmal auch
korperlichen Belastung werden. Aus Sorge, die
Ubernommene Aufgabe nicht gut genug zu
erfillen, werden oft eigene Grenzen
Uberschritten.

Ein Gesprachskreis fiur pflegende An- und
Zugehdrige ermdglicht lhnen, in einer offenen
und vertrauensvollen Atmosphéare Uber sich zu
sprechen. Ganz nebenbei bekommen Sie
hilfreiche Tipps und Anregungen.

Gefiuihle und Sorgen haben ihren Platz, aber
auch die schoénen und dankbaren Momente
einer Pflege.

Gesprache mit anderen pflegenden An- und
Zugehdrigen und das dort entgegengebrachte
Verstandnis tun gut und kénnen Sie emotional
entlasten.

Was konnen Sie von uns erwarten?

=  Wir informieren Interessierte iber
bereits bestehende Gesprachskreise
fur pflegende An- und Zugehdrige oder
Pflegebedurftige

=  Wir begleiten und unterstitzen
bestehende Gruppen

=  Wir helfen bei Griindung und Aufbau
neuer Gesprachskreise

=  Wir bieten Mdglichkeiten zum
Engagement in der Begleitung von
Gesprachskreisen

= Wir fihren Veranstaltungen und
Treffen durch

=  Wir verweisen auf professionelle
Hilfsangebote

Gesprachskreis in Porta Westfalica /
Neesen

Der Gesprachskreis fir pflegende An- und
Zugehdrige trifft sich jeden 1. Dienstag im
Monat von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr oder nach
Vereinbarung in den Raumlichkeiten der
Tagespflege Porta.

Sie sind herzlich eingeladen dazu-
zukommen.

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei.
Coronabedingt bitten wir um Anmeldung vor
dem ersten Besuch des Gesprachskreises.

Ihre erste Ansprechpartnerin ist die Leitung der
Tagespflege: Sina Emmrich

Tel.: 0571 97208353

E-Mail: tagespflege-porta-
westfalica@parisozial-mlh.de

Die  Gesprachskreis-Gruppe  wird  durch
erfahrene Fachkrafte und pflegeerfahrene
An- und Zugehoérige begleitet. Wenn
Sie sich engagieren und mitwirken
mochten, sprechen Sie uns gern an.

Damit Sie sich wahrend des Termins nicht um
Ihre*n  Pflegebediirftige*n daheim sorgen
missen, werden wir versuchen, eine
Pflegevertretung zu organisieren.






