
Weitere ergänzende Angebote des 
Trägers für An- und Zugehörige 

Zur Beratung, weiteren Unterstützung und 
Entlastung der pflegenden An- und 
Zugehörigen unserer Gäste bestehen 
zusätzlich die untenstehenden Angebote. 

 Kostenfreie Fachberatung zu Pflege und
Demenz, Hilfe bei Anträgen,
Krisenintervention etc.

 Kooperation mit ambulanten Diensten
und den behandelnden Ärzten

 Tagespflege

 Schulung pflegender An- und
Zugehöriger

Kontakt 

Tagespflege Porta 
Zur Schalksmühle 19  32457 Porta Westfalica 
Telefon: 0571 97208353 
tagespflege-porta-westfalica@parisozial-mlh.de 

Monatlicher 
Gesprächskreis
für pflegende An- und Zugehörige 

in Porta Westfalica / Neesen 

Auf Wunsch und bei Bedarf sind auch 
Hausbesuche möglich bzw. ratsam. 

PariSozial – gemeinnützige Gesell-
schaft für paritätische Sozialdienste 
mbH in den Kreisen Minden-Lübbecke 
und Herford 

Simeonstraße 19  32423 Minden 
Tel.: 0571 82802-0 

www.parisozial-mlh.de 



Gesprächskreise für pflegende An- 
und Zugehörige  
Die Pflege eines An- oder Zugehörigen ist eine 
große Verantwortung. Auch wenn diese oft 
freiwillig übernommen wird, kann sie schnell zu 
einer emotionalen, manchmal auch 
körperlichen Belastung werden. Aus Sorge, die 
übernommene Aufgabe nicht gut genug zu 
erfüllen, werden oft eigene Grenzen 
überschritten.  

Ein Gesprächskreis für pflegende An- und 
Zugehörige ermöglicht Ihnen, in einer offenen 
und vertrauensvollen Atmosphäre über sich zu 
sprechen. Ganz nebenbei bekommen Sie 
hilfreiche Tipps und Anregungen. 

Gefühle und Sorgen haben ihren Platz, aber 
auch die schönen und dankbaren Momente 
einer Pflege.  

Gespräche mit anderen pflegenden An- und 
Zugehörigen und das dort entgegengebrachte 
Verständnis tun gut und können Sie emotional 
entlasten.   

Was können Sie von uns erwarten? 

 Wir informieren Interessierte über
bereits bestehende Gesprächskreise
für pflegende An- und Zugehörige oder
Pflegebedürftige

 Wir begleiten und unterstützen
bestehende Gruppen

 Wir helfen bei Gründung und Aufbau
neuer Gesprächskreise

 Wir bieten Möglichkeiten zum
Engagement in der Begleitung von
Gesprächskreisen

 Wir führen Veranstaltungen und
Treffen durch

 Wir verweisen auf professionelle
Hilfsangebote

Gesprächskreis in Porta Westfalica /
Neesen 

Der Gesprächskreis für pflegende An- und 
Zugehörige trifft sich jeden 1. Dienstag im 
Monat von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr oder nach 
Vereinbarung in den Räumlichkeiten der 
Tagespflege Porta.  
Sie sind herzlich eingeladen dazu-
zukommen.  

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei. 
Coronabedingt bitten wir um Anmeldung vor 
dem ersten Besuch des Gesprächskreises.  

Ihre erste Ansprechpartnerin ist die Leitung der 
Tagespflege: Sina Emmrich
Tel.: 0571 97208353  
E-Mail: tagespflege-porta-
westfalica@parisozial-mlh.de

Die Gesprächskreis-Gruppe wird durch 
erfahrene Fachkräfte und pflegeerfahrene 
An- und Zugehörige begleitet. Wenn 
Sie sich engagieren und mitwirken 
möchten, sprechen Sie uns gern an.  

Damit Sie sich während des Termins nicht um 
Ihre*n Pflegebedürftige*n daheim sorgen 
müssen, werden wir versuchen, eine 
Pflegevertretung zu organisieren.  




